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PROPOZICIE

MAJSTROVSTIEV OKRESU MARTIN 2023 (2. ¢ast’)
A 2. KOLA TURCIANSKEJ ZIACKEJ LIGY

Organizitor: Atleticky klub ZTS Martin v spolupréci so Slovenskym atletickym zvizom, Mestom
Martin, CVC Kamarat Martin a Olympijskym klubom Turiec Martin

Datum: utorok 3. 10. 2023 0 9.00 hod.
Miesto: Atleticky $tadién v areali Spojenej §koly na ul. Cs. armady v Martine
Hlavni funkcionari pretekov: Jan Gigac, riaditel’ pretekov, Vladimir Proksa, veduci rozhodca

Vekové kategorie: Mladsie Ziactvo, chlapci a dievcata, ro¢nik 2011 a mladsi,
starSie ziactvo, chlapci a dievcatd, ro¢nik 2008 az 2010

Prihlasky: Skoly prihlasuju Zziakov na mailovej adrese https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/759
vyplnenim formulara do pondelka 2. 10. do 22.00 h. Pripadné problémy s prihlasovanim je
mozné konzultovat’ telefonicky s Rastislavom Hrbackom, tel. ¢. 0903 568 022.

Kancelaria pretekov: Otvorena od 8.00 do 8.30 h v areali $tadiona na pripadnt Gpravu prihlasky
(povolené su max. dve dopisovania). Prihlaska skoly v den pretekov nie je z ¢asovych
dovodov mozna!

Discipliny: Mladsie i starSie Ziactvo 150 m, 800 m (iba mladsie ziactvo), 1000 m (iba starsie Ziactvo),
vyska, gul'a (st. ziaci 4 kg, st. ziacky a ml. ziaci 3 kg, ml. ziacky 2 kg).

Obmedzenia: Za kazdé druzstvo moze nastupit’ najviac 8 ziakov (spolu za skolu 16 chlapcov a 16
dievcat). Jeden sut'aziaci moze pretekat’ najviac v dvoch disciplinach. V jednej discipline
mozu nastapit’ najviac dvaja reprezentanti skoly!

Technické ustanovenia: Vsetky behy su finalové, celkové poradie sa urci podl'a dosiahnutych ¢asov zo
vsetkych behov. Vo vrhu gul'ou ma kazdy sutaziaci 3 pokusy. Zakladné vysky: ml. ziactvo
100 cm, st. ziacky 110 cm, st. ziaci 130 cm. ZvySovanie: prvykrat 0 8 cm, d’alej po 5 cm.

Kolizia disciplin: Pretekar (veduci druzstva) pri sicasnej ucasti v dvoch disciplinach oznami vrchniko-
vi technickej discipliny, Ze potrebuje odist’ na ina disciplinu (behy maji prednost’). Vrchnik
mu modze umoznit’ zmenu poradia v sérii pokusov. ZmeSkanim pokusu v sérii pretekov
straca pretekar pravo na absolvovanie pokusu.

Ceny: Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster okresu. Prvi traja ziskavaju vecnu cenu — cokoladu.
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Casovy program:

8.00-8.30 — Aktualizacia prihla$ok na TZL
9.00 — Ocenenie najlepsich §kol z vlanajsieho ro¢nika Turcianskej ziackej ligy
9.05 — Ocenenie najlepsich jednotlivcov z prvej ¢asti majstrovstiev okresu (19.9.)

9.00

9.30 — 1000 m starsi ziaci

9.45 — 1000 m starsie ziacky
10.00 — 800 m mladsi ziaci
10.15 — 800 m mladsie ziacky
10.30 — 150 m starsi ziaci
10.50 — 150 m starsSie ziacky
11.10 — 150 m mladsi ziaci
11.30 — 150 m mladsie ziac¢ky

vys$ka starSie Ziac¢ky

vySka starsi ziaci

vySka mladsi ziaci

vyska mladsie ziacky

gula 2 kg mladsie ziacky
gul’a 3 kg mladsi Ziaci
gul’a 3 kg starsie ziacky

gul’a 4 kg starsi ziaci

Jan Gigac, predseda AK ZTS Martin



